Zero Waste Europé'i teabeleht

Toiduhugieeni, toidujaatmeid ja korduskasutatavate
pakenditega seotud terviseprobleeme puudutavate
muutide murdmine

Toitude ja jookide pakendite ning toiduhugieeni, terviseprobleemide ja toidujadtmetega seotud valearusaamu on
toostused levitanud juba monda aega. Neid murekohti tostatati just praegu kaimasoleval pakendite ja pakendijaatmete
maaruse (PPWR) labivaatusega seotud debatil. Kaesolev teabeleht proovibki purustada moned enimlevinud mustidest.

1. MUUT: UHEKORDSELT KASUTATAVAD PAKENDID VAHENDAVAD TOIDUJAATMEID

Pakenditootjad on korduvalt vaitnud, et Uhekordselt kasutatavad pakendid, vaikesed portsjonid ja koodgiviljade
pakendamine aitab vahendada toidujaatmete hulka. Kuigi osad pakendid aitavad pikendada toodete sailivusaega,
muutes naiteks jahutamise mittevajalikuks, leidis hiljutine UNEPi uuring: ,Alati, kui toidu liik seda voimaldab, tuleks
toitu muUa pakendamata voi siis korduskasutatavas pakendis, kuna see on keskkonna maistes alati eelistatud
Uhekordselt kasutatavas pakendis olevale toidule.* Autorid soovitavad kasutada pakendit peamiselt varske liha
sailitamiseks. [1] Seega - kui pakend parandab toitu kaitstes selle Oldist keskkonnamaju, on korduskasutatav pakend
eelistatud Uhekordselt kasutatavale.
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Uuring, mis vaatles plastpakendite olelusringi hindamisi (LCA), leidis, et sageli ei vota need arvesse toidu Uhikeste
tarneahelate, pakendivabade lahenduste ja korduskasutatavate pakendite positiivseid majusid. Paljudel juhtudel taidab
pakend peamiselt turunduslikku funktsiooni. [3]

Toidu pakendamine ei suuda vahendada suuri toidujaatmete koguseid Euroopas. Selle asemel tuleb
toidujaatmetega tegeleda kogu tarneahela ulatuses, kuna sel on mitmeid mojureid. Selle asemel, et toitu veelgi
rohkem kilesse pakendada, pakume me valja votta kasutusele siduvad toidujadtmete vahendamise eesmargid (50%
vahem toidukadusid ja -jaatmeid aastaks 2030), mis on kooskélas SDG 12.3-ga. [4] Need peavad sisaldama ka
toidujaatmeid pollumajandustootja tasandil, millele on praegu vahe tahelepanu poodratud ja mis ei kuulu hetkel ELi
toidujadtmete mootmise metoodikasse. Siduvad eesmargid stimuleerivad liikmesriike astuma otsustavaid samme
toidujagkide vahendamiseks tarneahela kdigis etappides ning valdkonna liidrid, [S] riigid, nagu ltaalia [6] ning
omavalitsused, nagu Milaano [7] ja Kataloonia, [8] on naidanud, et Gigete poliitikatega on voimalik jadgtmeid vahendada.

2. MUUT: UHEKORDSELT KASUTATAV PAKEND KAITSEB MEIE TERVIST

Uha rohkem téendeid naitavad, et paljud plastist, paberist ja kartongist Ghekordsed toiduga kokkupuutuvad tooted
kujutavad endast otsest ohtu tarbijatele, kuna sisaldavad sadu kahjulikke voi potentsiaalselt kahjulikke kemikaale, mis
kanduvad toidule Ule ja jouavad loppeks tarbija organismi. [3] 388 erinevat kemikaali, mis toiduga kokkupuutuvas materjalis
voivad esineda (joonis 2], on klassifitseeritud ELi kemikaalide - kestlikkust toetava strateegia (CSS) alusel enim kahjulikeks
kemikaalideks, kuna nad on kantserogeensed, mutageensed, reproduktsiooni suhtes toksilised (CMRid), pusivad ja
bioakumuleeruvad ja/vai sisesekretsiooni hairivad (EDC) kemikaalid. [10]

ELis labiviidud inimeste biomonitooringu uuringud on naidanud, et toidupakendid on Uheks kaige olulisemaks BPA, ftalaatide jt
sisesekretsiooni hairivate kemikaalide kokkupuuteallikaks lastel ja taiskasvanutel ning osutavad kasvavale arvule erinevatele
inimeste verest ja kudedest leitud ohtlikele kemikaalidele. [11]
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3. MUUT: KORDUSKASUTATAVAD PAKENDID POLE HUGIEENILISED

Kui teemaks on korduskasutatavate pakendite toiduohutus ja higieen, ei ole Uhekordselt kasutatavate pakendite
toetajate vaited vettpidavad. Esiteks reguleerib toiduhugieeni seadusandlus (maarus (EU) 852/2004) juba seda
praktikat, kuna halmab koiki toiduainetetoostuse hugieeni aspekte. Regulatsioon naeb ette, et korduskasutatavaid
pakendeid ja mahuteid (sh mahkimiseks ja pakendamiseks kasutatavaid materjale) tuleb saastumise valtimiseks
hoida puhtana ja vajadusel desinfitseerida. Seetottu peavad nii korduvalt kui ka Uhekordselt kasutatavates
pakendites toitu mUUvad ettevotted sellistest nduetest kinni pidama.

Erinevate korduskasutuse, konkreetselt ,taastaitmise” (oma pakendiga kauplusesse tulevad ja seal neid taitvad
kliendid), ja ,korduskasutussusteemide” (pakend kuulub ettevattele ja sisestatakse susteemi, mis tegeleb kogu
jaotuse, tagastamise, pesemise, kogumise jne logistikagal [14] mudelite [ahem vaatlus voimaldab meil heita korvale
vaited halvast toiduhUgieenist. ,Korduskasutussisteemide” puhul on olemas pakendite taristu ja
tagastuslogistika, mis on Upris industrialiseeritud ja kus kehtivad higieenistandardid kogu protsessi
ulatuses (pakendite jaotus, tagasivotmine, pesemine ja uuesti taitmine). See on juba laialt levinud
liikmesriikide joogisegmendis vee, olle, mahlade jt puhul. Prantsusmaal on end tdestanud
korduskasutatavate toiduainetetéostuse (puu- ja koogiviljad, liha, kala, pagaritooted jms) teise ja kolmanda
ringi pakendite suuremahulised toostusliku pesemise lahendused. [15]

.Jaastaitmise” mudeli puhul, kus tarbija tuleb enda anumatega kauplusesse, on heaks tavaks hiugieenigarantii reeglid
ja kaupluste vastutuse valistused. See lisati ka Komisjoni pakendite ja pakendijadtmete maaruse labivaatamise
ettepanekusse.

Ja Iopuks on vaga oluline rohutada, et eksisteerib vaga pikaajaline ja markimisvaarne korduskasutatavate
pakendite ajalugu, mida on kasutatud mitmeid polvkondi Gle terve maailma piimatoodete, liha, mereandide,
puu- ja kéogiviljade, vilja jpm toiduainete transportimiseks. Korduskasutus pole tarbekaupade sektoris seega
midagi uut - seda ka laiemalt majutus- ja toiduteenuste sektoris Euroopas. Korduskasutatavate pakendite hugieeni,
tervise ja ohutusega seotud kisimused tousid eriliselt paevakorda COVID-19 ajal. Osadel juhtudel otsustasid (voi
sunniti) toiduainete jaemiujad pandeemia perioodil ajutiselt peatada oma klientidele korduskasutuse ja taastaitmise
voimalused. Tervisekaitseeksperdid aga kinnitasid pohiliste higieenireeglite rakendamisel korduskasutatavate
pakendite ohutust ja seda isegi pandeemia tingimustes. [16]

4.MUUT: UMBERTOOTLEMINE LAHENDAB JAATMEPROBLEEMI

Tanapaeval on toostuse pohitahelepanu poodratud Umbertootlemise jaoks pakendite kogumisele ja lahendustele,
nagu keemiline ringlussevott, mida reklaamitakse tehnoloogilise innovatsioonina, mis voiks voimaldada
probleemsete plastide kogumist jadtmevoogudest. Me peame aga tunnistama, et kuigi Umbertéétlemine voib
paraneda, on Umbertootlemisel oma piirid, see ei suuda rahuldada kogu noudlust ning juhib tahelepanu karvale
jaatmete vahendamiselt, kuna toetab &raviskamiskultuuri ja jatab kokkuvottes paljud pakenditega seotud
jatkusuutlikuse alased valjakutsed lahenduseta.
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Praegune ressursside kasutamise tase, isegi kui viia
Umbertootiemine ja dekarboniseerumine adrmustesse, ei ole piisav

keskkonnaprobleemide lahendamiseks. [17]

Enamik pakendite Umbertoétiemist puudutavat statistikat, mida on
voimalik hankida, on ebatapne, kuna ei kajasta valdkonna tegelikke
tingimusi ja on riigiti vaga erinev. Enamikel juhtudel puudub
jaatmekaitlustaristutel erinevate  pakendivormidega
tegeleda. Mida erinevamaid materjale pakendis kasutatakse, seda
madalam on Umberté6deldud materjali kvaliteet. Praegu on enamik
Uhekordselt  kasutatavaid pakendeid ELi turul valmistatud
erinevatest materjalidest ja/voi kihtidest, mida pole vimalik koos
Umber toodelda. Umbertostlemist piirab taiendavalt mitmete
kemikaalide ja toidujagkide olemasolu pakendites. Seejuures ei vota
olemasolev  Umbertodtlemise  statistika arvesse ebasobivat
utiliseerimist  (prugistamist), kuid lisab juurde pakendid, mis
saadetakse EList vélja rikidesse, kus tohusat ja ohutut
Umbertootlemist ja jalgitavust pole voimalik tagada.

voimekus
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Joonis 4 - Noudlus plastiku jarele (2018) miljonitest
tonnides. Allikas: ING

Hiljutine komposiitpaberpakendit kasitlenud wuuring [18] naitas, et paberikomposiidid tekitavad rohkem
pakendijaatmeid. Selle uuringu jargi, ,vajavad paberikomposiidid sama koguse toodete pakendamiseks 40 protsenti
rohkem paberikomposiite. Prognooside kohaselt tekitavad paberikomposiidid aastaks 2025 25 tuhat tonni rohkem
jaatmeid” Samuli naitab see, et ,kiudsisu tegelik Umbertéétlemine jaab praegusel hetkel maha teoreetilisest
Umbertéédeldavusest ning Gha suurem komposiitide osakaal pohjustab vanapaberi umbertéétlemisel probleeme’.

Mis aga puudutab plaste, siis kuigi turul on saadaval umbes 79 erinevat toupi plaste, toodeldakse Umber aga koigest
vaikest arvu polumeere. Euroopa on saavutanud plasti Umbertootlemise 0ldise maara 23%.

Euroopas, kus esimese Umbertootlemissisteemi turule joudmisest on moddunud kimneid aastaid, toodeldakse
Umber koigest umbes 40% plastpakendeid ja Ulejaanud jouavad kas prigimagedele voi -poletusse. Hinnangute
kohaselt on efektiivne Umbertootlusmaar st umbertéodeldud plasti asendusmaar voi voime asendada esmase
plasti tootmisega vordvaarselt plasti on ligikaudu 10%. Lisaks viiakse kolmandik umbertootlemiseks ettenahtud
plastpakendeid jatkuvalt véljaspoole ELi territooriumi, kus efektiivset jaatmekaitlust voi jalgitavust pole voimalik
tagada.

Hinnangute kohaselt ldheb 95% plastpakendi materjali vaartusest st 70 kuni 105 miljardit eurot aastas majandusele
kaotsi parast vaga luhikest esimest kasutustsuklit. Selline sisteem ei ole jatkusuutlik. [19]
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https://zerowasteeurope.eu/library/is-net-zero-enough-for-the-materials-sector/
https://newsroom.kunststoffverpackungen.de/2021/04/28/studie-zu-papierverbunde-bestaetigt-mehr-abfall-und-weniger-recycling/
https://zerowasteeurope.eu/library/ensuring-safe-recycled-content-in-food-packaging-ambition-vs-reality/

Rida viimase aja aruandeid ja uurimusi loevad maailma suurimate ettevotete vabatahtlikke lubadusi voidelda
plastkriisiga pakendite Umbertéotlemise kaudu luhtunud ettevotmiseks, kui vorrelda seda pakendite
vahendamise ja korduskasutusega. [20] [21] Ellen MacArthur Foundationi ja URQ Keskkonnaprogrammi raport
naitas, et ettevotted kasutavad tegelikult esmast plasti rohkem, kuigi sdnades on puhendunud selle kasutamise
vahendamisele. [22] Samuti naitas Deutsche Welle (DW) [23] hiljutine uuriva ajakirjanduse projekt, et kaks
kolmandikku Euroopa toidu- ja joogiettevotete pakenditega seotud lubadustest on kas nurjunud vGi korvale

heidetud.

Plasti Umbertootlemine pole meie loodusressursside Ulekasutamisele lihtsalt lahenduseks ega ole
efektiivseks meetmeks pakendijaatmete vahendamisel. Samuti praktiliselt puudub voimalus, et me suudaksime
koristada kogu oma prigi voi ehitada piisava Umbertootlemistaristu, et saada hakkama materjali kasvava
juurdevooluga, kuni me ei ole tegelikult moelnud valja ja hakanud asju pohimétteliselt teisiti kasutama.
Umbertéotlemisel on aga taita oluline roll ringi sulgemisel, kui valtimise ja korduskasutuse véimalused, naiteks
taastaidetavad pakendid, on oma moju ammendanud.
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muutuste teostajate vorgustik, mis todtab selle nimel, et meie Uhiskonnast
jadtmed kaotada. Toetame kestlike siUsteemide rakendamist ning inimeste ja
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